


Strategisk plan for Riksforbundet HOBS 2021-2023

Inledning

Riksforbundet HOBS 6vergripande styrdokument ar den strategiska planen 2021-2023 ar.

Den vander sig till férbundets personal, styrelse, arbetskommittéer, lansféreningar och
medlemsféreningar. Planen visar vilka omraden som ar prioriterade i verksamheten samt
anger oévergripande mal och resultatmal fér dessa.

Den strategiska planen ska vara vagledande i utformningen av de regionala och lokala
verksamhetsplanerna for perioden. Alla med besluts- och ledningsfunktion inom HOBS hittar
stod for policyskapande och beslut i den strategiska planen.

Planen inleds med HOBS verksamhetsidé och vardegrund, féljt av forbundets prioriterade
arbetsomraden som tillsammans ligger till grund foér verksamheten. Den strategiska planen
ska vara vagledande fér HOBS verksamhetsplaner och beslut under de nastkommande
aren.

Verksamhetsidé

HOBS ar en ideell, partipolitisk och religiést obunden organisation som arbetar med
patientfragor som rér dvervikt och obesitas/fetma. En av vara viktigaste uppgifter ar att sprida
patienters eller personers berattelser och erfarenheter av att leva med 6vervikt och obesitas
till bade sjukvard, skola och samhallet i stort for att motverka férdomar och 6ka kunskapen
om &vervikt och obesitas. Vart uppdrag ar aven att arbeta for att alla som ar i behov av vard
ska ha ratt till en jamlik evidensbaserad vard. Vi ser pa halsa som ett helhetsbegrepp som
bestar av fysiska, psykiska och sociala faktorer. Verksamheten drivs av riksférbundet HOBS
tillsammans med lansféreningar och medlemsféreningar, dar alla oberoende av storlek ar
valkomna att delta, men var malgrupp och dem vi arbetar for ar framst de som ser sig sjalv
som patienter. Tilsammans sa driver vi arbetet mot en jamlik vard och ett samhalle som inte
missgynnar, sarbehandlar eller kranker personer som lever med 6vervikt och obesitas.

Vardegrund

Gladje och gemenskap

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for halsa. Vi vill bedriva och utveckla
HOBS verksamhet utifran ett positivt perspektiv pa halsa med gemenskap och gladje
som utgangspunkt i arbetet.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rost har lika varde. Delaktighet
innebar att alla som deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar for sin
verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utévas jamlikt, bade pa lokal och
nationell niva.



Individperspektivet

Allas ratt att delta innebar att alla som vill ska kunna vara delaktiga. Vi stravar efter
mangfald och vi ska aktivt férsdka na ut till olika malgrupper dar vi ar sa inkluderande
som mojligt, sa att alla far samma chans att delta i var verksamhet.

Bemotande

HOBS arbetar aktivt for att uppna ett bra bemdétande inom sjukvarden och i samhallet
i stort och jobbar for nolltolerans mot viktstigma. Vi vill att sjukvarden ska utga fran ett
individperspektiv i varje méte och erbjuda behandling utifran individens basta.

Karnvarden

Jamlik

Alla har ratt till jamlik vard och HOBS arbetar for att framja jamlik halsa.
Livslang

Halsan ar livslang och HOBS arbetar framjande och férebyggande.
Respekt

Alla har ratt att bemotas med respekt oavsett vikt eller kroppsstorlek.
Bemotande

Ett gott bemoétande i samhallet och inom sjukvarden ar en forutsattning fér minskad
stigmatisering och Okad delaktighet for patienter.

Begreppskoll:

Obesitas:

HOBS har valt att anvanda ordet obesitas i stallet for fetma, trots att orden ar
synonyma. Detta har vi gjort for att det idag finns mycket okunskap och fordomar om
manniskor som lever med obesitas. Var forhoppning ar att vi kan ladda obesitas med
mer kunskap sa att vi kan motverka férdomarna som ar kopplat till sjukdomen.

Norm

Normer ar underférstadda regler, forvantningar och beteenden som galler i ett
sammanhang eller i samhallet i stort. En norm ar enkelt forklarat dolda regler som
manniskor forhaller sig, bryter mot eller utmanar. Normer skapar riktlinjer och
monster for hur vi ska utféra nagot eller upptrada mot varandra.

Stigmatisering

Stigmatisering betyder att personer klassificeras, diskrimineras eller sarbehandlas
utifran sina egenskaper av andra i samhallet. Stigmatisering delar upp oss i "vi och
dom” tank, dar "dom” som inte tillnér normen kan begransas bade ekonomiskt,
socialt eller politiskt som ett resultat av stigmatiseringen.




Exempelvis sa féorekommer manga stigmatiserande bilder i mediala sammanhang pa
personer som lever med storre kroppar vilket bidrar till 6kade fordomar och
uppfattningar om personer som lever med en storre kropp.

Arbetssatt
Vision

HOBS vision ar att sprida kunskap om malgruppens erfarenheter i métet med
varden, skolan och i samhallet i stort. Det ska drivas bade regionalt, nationellt och
internationellt dar vara ledord ar jamlikhet, samverkan och patientcentrerad vard.

Huvuduppgift

Malet ar att obesitasvarden ska bli mer tillganglig for patienter och att varden ska
utga ifran ett individperspektiv och darmed bli mer patientcentrerad. HOBS ska verka
for att samhallsmedborgare ska fa mer kunskap om obesitas och évervikt for att vi pa
sa satt kan minska stigmatiseringen for var malgrupp. HOBS ska arbeta framjande
och forebyggande, sprida information och kunskap till professionen samt arbeta
intressepolitiskt med sakfragor som rér malgruppen. Verksamheten ska verka
regionalt, nationellt och internationellt.

Tillvagagangssatt

HOBS ska informera om hur varden for personer som lever med obesitas ser ut och
hur den upplevs genom att sprida denna information ut via sociala medier,
debattartiklar och driva intressepolitiskt arbete genom att bland annat ha en I6pande
dialog med beslutsfattare, departement och SKR. HOBS ska aven arbeta
férebyggande och upplysa om héalsofragor som ror 6vervikt och obesitas. Detta sker
genom olika initiativ med andra organisationer eller instanser som arbetar med
fragan. HOBS ska sprida patienters erfarenheter till sjukvarden genom férelasningar,
informationstexter eller vid andra informationstillfallen for att verka kunskapshdjande.
HOBS ska ha I6pande kontakt med andra aktorer som arbetar for eller med
malgruppen och utbyta erfarenheter. Paverkansarbetet sker pa regional, nationell
och internationell niva.

HOBS ska erbjuda alla méjligheten att delta pa lika villkor i organisationens
verksamhet genom att se till att evenemang och annan information ska vara sa
lattillganglig som mdjligt, utifran de ekonomiska férutsattningar organisationen har.
Kommunikationen inom HOBS ska vara transparant och forbundet ska aktivt arbeta
for okad jamlikhet inom HOBS lans och medlemsféreningar genom att ha med
jamlikhet som punkt vid arsmotet for att se att en arbetar med fragan.



Prioriterade arbetsomraden
Barn- och ungdomsverksamhet
Overgripande mal

HOBS ska driva fragor om halsa och valbefinnande fér barn och ungdomar, dar
patientens erfarenheter ar i fokus. Halsa ses utifran ett helhetsperspektiv som bestar
av fysisk, psykisk och social halsa. Darfor ska HOBS arbeta med alla perspektiven.
HOBS verksamhet ska genomsyras av ett barn och ungdomsperspektiv, vilket
betyder att vi utgar fran barnets och ungdomens verklighet och erfarenhetsvarld.
Barnen och ungdomarna ska sjalva vara med och finna |6sningar snarare an att
presentera fardiga I6sningar. Pa HOBS vill vi praktisera barnkonventionen som satter
barnet i forsta rummet. Det ar viktigt att unga HOBS-medlemmar far méta trygga
vuxna som vagar fraga, lyssna och peppra ungdomar dar vi driver fragor som ar av
och fér malgruppen.

Strategi och resultatmal

HOBS ska strava efter att engagera barn och ungdomar i verksamheten, genom att
inkludera malgruppen i arbetet och lyfta upp och sprida deras berattelser vidare pa
exempelvis sociala medier. HOBS ska ha en vagledande roll och ge barn och
ungdomar mdjligheten att sjalv paverka och driva sina idéer sa de kan vara med och
paverka utvecklingen inom varden fér behandling av barn och ungdomar. HOBS roll
blir att tillsammans med malgruppen skapa utbildningsmaterial som underlattar for
malgruppen. Vi nar ungdomarna genom kontakt med barnmottagningar och att vi
befinner oss pa sociala plattformar som anvands av malgruppen. Vi ser aven att
samverkan med andra aktorer som beror halsa hos barn och ungdomar ar en viktig
del av att na ut till var malgrupp. Det &r sa vi etablerar projekt, knyter nya kontakter
och utvecklas. Barnperspektivet ska lyftas i alla fragor som berér barn. Féraldrar och
anhorigas erfarenheter ska lyftas fram och ligga som grund for att utveckla
barnobesitasvarden. HOBS mal ar att lyfta upp den samhallsstruktur som paverkar
barn som lever med obesitas vilket i sin tur paverkar halsan. HOBS
ungdomsverksamhet ska etableras i HOBS lans- och medlemsféreningar som ska
vara med och paverka arbetet med barn och ungas héalsa i Sverige.

Bemotande & stigmatisering

Overgripande mal

HOBS ska arbeta for ett battre bemétande av malgruppen inom varden och i
samhallet genom att sprida kunskap om viktstigma. Ge okad kunskap kring 6vervikt
som tillstand och obesitas som kronisk sjukdom for att motverka férdomar som finns
kring malgruppen och sjukdomen. HOBS ska sprida patienters erfarenheter av att
bemétande for att pa sa satt mojliggora ett mer patientcentrerat bemétande. Aven
berattelser som inte ar kopplat till vardsamanhang ska lyftas for att belysa
helhetshalsan och motverka krankande behandling, stigmatisering och
diskriminerande effekter i alla delar av samhallet. HOBS mal ar att engagera
malgruppen att sjélva dela sina erfarenheter dar HOBS ska vara en stoéttande del for



att fa malgruppen att dela sina upplevelser.
Strategi och resultatmal

Genom personlig direktkontakt ska HOBS na samtliga regionala och nationella
sjukvardspolitiker, sjukvardsdirektdrer samt berérda tjansteman inom omradet
Overvikt och obesitas. Férbundet ska representera malgruppen i de nationella
expertgrupperna for obesitas i Sverige och belysa den okunskap, stigmatisering,
krankande behandling och den ojamlika varden fér malgruppen genom att skriva
debattartiklar till dagspress och fackpress. HOBS ska medverka i debatter och
seminarier samt fortsatta bygga natverk med specialistsjukvarden for att 6ka
malgruppens mojlighet till delaktighet i den egna varden och behandlingen. HOBS
ska genom att vidareutveckla forbundets sociala laroplattform skapa en digital
motesplats och bryta isolering for personer som lever med 6vervikt eller obesitas och
deras anhdriga. Malet ar att de kommande aren uppna 10 000 registrerade personer.
HOBS ska aven erbjuda volontaruppdrag for att engagera malgruppen sa att stodet
ar av och for personer som lever med overvikt eller obesitas.

Foreningsutveckling

Overgripande mal

HOBS ska arbeta med att 6ka foreningstillvaxten runt om i landet med utgangspunkt i
HOBS stadgar samt bidra till att starka och stotta de befintliga foreningarna. HOBS
ska arbeta pa nationell- och regionalniva med stddjande verksamhet sa som
stddchatt och stddlinje samt forum fér bade barn, ungdomar, vuxna, vardnadshavare
och anhoriga.

Strategi och resultatmal

HOBS lan och medlemsféreningar ska genom centrala utbildningar fa hjalp och stod i
att bedriva attraktiva verksamheter och efterfragade aktiviteter som ar val etablerade
i de landsting dar foreningarna har sina geografiska saten. Foreningarna ska stddjas
och utvecklas i att erbjuda saval fysisk som digital verksamhet genom HOBS sociala
larplattform och delta i utbildning, fortbildning och andra stodfunktioner forbundet
erbjuder.

Jamlik vard

Overgripande mal

HOBS ska arbeta for att belysa ratten till jamlik vard.
Strategi och resultatmal

Genom lobbingverksamhet och samverkan med olika aktorer ska HOBS arbeta for
en jamlik vard for barn, ungdomar och vuxna som lever med 6vervikt och obesitas.
HOBS ska fortsatta fordjupa samverkan med sjukvarden och goéra patienter delaktiga
i sin behandling och eftervard. Under de kommande aren ska riksférbundet sarskilt



fokusera pé att vara en given aktor i etableringen av de nationella riktlinjerna pa
regional niva. HOBS ska aven belysa de olika behandlingsmojligheterna som finns
for sjukdomen for att Oka patienters egenmak.

Psykisk ohalsa

Overgripande mal

HOBS ska belysa sambandet mellan obesitas och psykisk ohalsa for att
medvetandegdra varden om férekomsten och 6ka méjligheten till ratt behandling och
bemdtande av malgruppen.

Strategi och resultatmal

HOBS ska i samverkan med specialistvarden inom bade psykisk ohalsa och
obesitasvarden arbeta for en kraftigt kad informationsspridning om sambandet
mellan obesitas och psykisk ohalsa till 6vrig sjukvard och samhallet. Genom
nationella informationskampanjer och digitala utbildningar ska kunskapen oka inom
malgruppen. Foérbundet ska aven stédja lans- och medlemsféreningar till 6kad
samverkan med féreningar aktiva inom omradet psykisk halsa och ohalsa.

Omsatta strategi till praktik
Malstyrning

Den strategiska planen anger verksamhetens dvergripande inriktning for de
kommande tre aren. Konkreta aktiviteter for att uppna malen tas in i underliggande
verksamhetsplaner och andra relevanta dokument. Aktiviteterna i dessa foljs upp och
utvarderas arligen. For varje verksamhetsomrade ska den strategiska planen ligga till
grund for saval arbetsplanering som resurs- och budgetférdelning.

Lans och medlemsforeningar

Den strategiska planen ska vara vagledande for HOBS pa alla nivaer och darfér bor
samtliga lans och medlemsféreningar utga fran densamma. En bra start pa det egna
malformuleringsarbetet ar att genomga de kurser och utbildningar som ar framtagna
av riksforbundet. Med utbildningarna som utgangspunkt kan varje lans och
medlemsforening arbeta fram en lokal strategi med tillhérande aktiviteter som gar i
linje med forbundets riktning.



